
Inventario de Personalidad NEO PI-3 
 

Nombre 0  

Género 0  

Edad 0  

Est. Civil 0  

Fecha Exam. 0  
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Validez  

Descripción:  

Es recomendable, para realizar el análisis de los resultados, asegurarse que la persona 
que se somete al test conteste a todas las frases. 
Si se han omitido 10 o más elementos, el test se considera no válido y no debería 
interpretarse. 
Si se han dejado en blanco 9 o menos elementos, debe puntuarse como si en ellos se 
hubiera elegido la alternativa  neutral y concederles 2 puntos a cada uno. 
Cualquier factor en el que se hayan omitido más de 4 respuestas debe ser interpretado 
con cautela. 
Los índices de validez de la prueba pretenden detectar posibles irregularidades o estilos 
infrecuentes de respuesta en el individuo que realiza el test. De esta forma, las 
puntuaciones deben ser interpretadas con cautela cuando se conteste a menos del 20% 
de las frases con las opciones “De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”, ya que esa 
forma de responder indicaría una disconformidad elevada y supone que los resultados 
pueden estar sesgados. Además, las escalas fueron diseñadas para evitar un número 
reducido de esas respuestas. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Aquiescente  

Negativismo  

Interpretación:  

Protocolo No Válido  

Protocolo No Válido  
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Neuroticismo  

Descripción:  

Es la tendencia perdurable de experimentar estados emocionales negativos. Valora el 
ajuste emocional. Reconoce a la persona proclive al sufrimiento psicológico y con 
estrategias de afrontamiento no adaptativas.  

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Media  

Interpretación:  

Generalmente calmado y capaz de enfrentarse a situaciones estresantes. Pero, algunas 
veces, experimenta sensaciones de culpa, ira o tristeza. 

 

Extraversión  

Descripción:  

La extraversión es una actitud que se caracteriza por la concentración del interés en un 
objeto o persona externo. Hace alusión a la cantidad y la intensidad de la interacción entre 
individuos, el nivel de actividad, la necesidad de estímulos y la capacidad de disfrutar.  

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Personas reservadas, independientes, constantes, preferencia por la soledad; no se 
experimenta necesariamente ansiedad social; no se sienten desdichadas o pesimistas. 

 

Apertura  

Descripción:  



Representa la receptividad a experiencias novedosas.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Personas con tendencia a ser convencionales en su comportamiento y de apariencia 
conservadora; preferencia por lo familiar, respuestas emocionales en cierto modo 
apagadas. 

 

Amabilidad  

Descripción:  

Es la tendencia a ser agradable y complaciente, pero en psicología, la Amabilidad (o 
Agreeableness, en inglés) refleja las diferencias en cada individuo respecto a cooperación 
y armonía social. Al igual que la Extraversión, la amabilidad es, ante todo, una dimensión 
de las tendencias interpersonales. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona desagradable, antipática, egocéntrica, suspicaz respecto a las intenciones de 
los demás; persona más bien opositora que cooperadora. 

 

Responsabilidad  

Descripción:  

Este factor se describe la capacidad de controlar y/o dirigir los propios impulsos. Incluye, 
por tanto, ciertas características como minuciosidad, autocontrol, disciplina u 
organización. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Personas menos rigurosas a la hora de aplicar los principios morales, personas 
descuidadas en luchar por sus objetivos. 
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Ansiedad  

Descripción:  

La escala no mide miedos o fobias específicos, pero abarca tensión, nerviosismo, 
tendencia a preocuparse y a experimentar miedo. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Media  

Interpretación:  

Usualmente calmado, a veces preocupado. 
 

Hostilidad  

Descripción:  

Indica tendencia a experimentar ira y estados como frustración o rencor.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Media  

Interpretación:  

Raramente enfadado, pero se le puede provocar.  

Depresión  

Descripción:  

Esta escala mide las diferencias entre los sujetos en la tendencia a experimentar afectos 
depresivos.  

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que raras veces experimenta sentimientos de culpa, melancolía, desesperanza y 
soledad; pero no es necesariamente jovial y alegre. 

 



Ansiedad Social  

Descripción:  

Vergüenza y turbación constituyen el núcleo de esta faceta.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Baja  

Interpretación:  

Persona, que aun sin tener desenvoltura y buenas habilidades, se preocupa menos por 
ello. 

 

Impulsividad  

Descripción:  

Esta faceta alude a la incapacidad de controlar loa arrebatos.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Media  

Interpretación:  

A veces cede, pero raramente se excede.  

Vulnerabilidad  

Descripción:  

Se refiere a vulnerabilidad al estrés.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Alta  

Interpretación:  

Persona que se siente incapaz de luchar contra el estrés, convirtiéndose en 
dependiente, desesperanzado o aterrorizado cuando se enfrenta a situaciones de 
emergencia. 
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Cordialidad 
 

Descripción:  

Es la faceta de la Extraversión más relevante en cuanto a intimidad interpersonal. A su 
vez es la faceta más próxima a la Amabilidad, pero se distingue por la afectuosidad y 
franqueza, que no forman parte de A 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona, no hostil ni carente de compasión, pero formalista, reservada y de modales 
distantes. 

 

Gregarismo  

Descripción:  

Es la preferencia por la compañía de los demás.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Baja  

Interpretación:  

Persona que suele ser solitaria, que no busca, e incluso rechaza activamente, los 
estímulos sociales.  

 

Asertividad  

Descripción:  

Recoge desde la tendencia a la dominancia hasta la tendencia a evitar confrontaciones.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Alta  

Interpretación:  

Persona dominante, animosa y socialmente destacada; habla sin titubeos y se convierte, 
a menudo, en líder del grupo. 

 

Actividad  



Descripción:  

Necesidad de estar ocupado. Se caracteriza por conductas motoras vigorosas.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que actúa de modo pausado y relajado, aunque no necesariamente tiene que ser 
indolente o perezoso. 

 

Búsqueda Sensaciones  

Descripción:  

Definida como la tendencia a acercarse a las fuentes de estimulación.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que siente escasa necesidad de emociones y prefiere una vida que resultaría 
aburrida para quienes puntúan alto. 

 

Emociones Positivas  

Descripción:  

Evalúa la tendencia a experimentar emociones tales como la alegría, la felicidad, el amor 
o el entusiasmo. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona  no necesariamente desgraciada, pero sí poco exuberante y fogosa.  

     

    
 

A
p

e
rt

u
ra

 

Fantasía  

Descripción:  

Evalúa la capacidad de Ensoñación de la persona.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Alta  

Interpretación:  

Persona con una imaginación ardiente y una activa vida fantástica; sus ensoñaciones 
constituyen una forma de evasión y le permiten acceder a un interesante mundo interior.  

 

Estética  

Descripción:  

Apreciación del arte y la belleza.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona relativamente insensible y desinteresada por el arte y la belleza.   

Sentimientos  

Descripción:  

La apertura a los sentimientos implica receptividad a sus propias emociones interiores y a 
considerar la emoción como una parte importante de la vida.  

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que, en cierta medida, tiene embotados los afectos y no da mucha importancia a 
los sentimientos. 

 

Acciones  

Descripción:  

La Apertura se manifiesta en conductas que tienden a intentar nuevas actividades ir a 
sitios nuevos o comer alimentos exóticos. 

 



El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Alta  

Interpretación:  

Persona que prefiere la novedad y la variedad antes que la familiaridad y la rutina.  

Ideas  

Descripción:  

La curiosidad intelectual es un aspecto de la Apertura largamente reconocido. Este rasgo 
se manifiesta como curiosidad mental y deseo de considerar ideas nuevas y tal vez poco 
convencionales. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona con poca curiosidad (si es muy inteligente, centrará su atención en temas 
limitados). 

 

Valores  

Descripción:  

Tendencia a reexaminar los valores sociales, religiosos, políticos.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Baja  

Interpretación:  

Persona cerrada, con tendencia a aceptar la autoridad y a conformarse a la tradición; es 
conservadora con independencia de su afiliación a partidos políticos. 
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Confianza  

Descripción:  

Tendencia a atribuir buenas intenciones a los demás.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que tiende a ser cínica y escéptica, y a pensar que los demás pueden ser 
peligrosos o poco honrados. 

 

Franqueza  

Descripción:  

Aspecto relacionado con la sinceridad de la persona.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Alta  

Interpretación:  

Persona franca, sincera e ingenua.  

Altruismo  

Descripción:  

Preocupación activa por los otros, generosidad, consideración hacia los demás.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona centrada más en sí misma que en los demás, que se muestra reticente a 
implicarse en los problemas de los demás. 

 

Actitud Conciliadora  

Descripción:  

Esta faceta tiene que ver con las reacciones ante conflictos interpersonales.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Alta  

Interpretación:  



Persona condescendiente con los demás, tiende a inhibir la agresión y a olvidar y 
perdonar. Persona apacible y benigna. 

 

Modestia  

Descripción:  

Se trata de un aspecto del autoconcepto.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona que se cree superior a los demás, quienes, a su vez, pueden considerarla como 
engreída y arrogante. 

 

Sensibilidad a los demás  

Descripción:  

Esta faceta trata de medir las actitudes de simpatía y preocupación por los demás.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona insensible y poco inclinada a la compasión; se considera a sí misma realista, 
que toma decisiones racionales basándose en la pura lógica. 
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Competencia  

Descripción:  

Hace referencia a la sensación que uno tiene de su propia capacidad, sensibilidad, 
prudencia y eficacia. 

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona con una baja opinión de sus habilidades y admite que frecuentemente carece 
de preparación y que es inepta. 

 

Orden  

Descripción:  

Hace referencia a la limpieza, el orden y la organización.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Alta  

Interpretación:  

Persona incapaz de organizarse y se describe a sí misma como desordenada. 
 

Sentido del Deber  

Descripción:  

Tendencia a adherirse estrictamente a sus principios éticos y cumplir sus obligaciones.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona descuidada en la adherencia a los principios éticos; no sigue escrupulosamente 
las obligaciones morales; y a veces puede ser poco o nada fiable. 

 

Necesidad de Logro  

Descripción:  

Niveles de aspiración elevados y tendencia trabajar duro para conseguir su objetivo.  

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona negligente o incluso perezoso; no busca el éxito; carece de ambiciones y puede 
parecer que carece de objetivos; satisfecho con sus bajos niveles de rendimiento. 

 

Autodisciplina  

Descripción:  



Este término pretende expresar la habilidad para iniciar tareas y llevarlas a cabo hasta el 
final a pesar de inconvenientes y distracciones. Se confunde fácilmente con la 
impulsividad, pero son características distintas. El individuo impulsivo no soporta hacer lo 
que no le gusta; el que tiene poca autodisciplina no es capaz de esforzarse en hacer lo 
que le gustaría.  

 

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Baja  

Interpretación:  

Persona que dilata mucho el inicio de sus quehaceres, se desanima fácilmente y está 
deseando abandonarlos. 

 

Deliberación  

Descripción:  

Es la tendencia a pensar mucho las cosas antes de actuar.   

El Sujeto obtuvo una puntuación:  

Muy Baja  

Interpretación:  

Persona precipitada que habla o actúa sin tener en cuenta las consecuencias; persona 
espontánea y capaz de tomar decisiones inmediatas cuando son necesarias. 

 

 


